
募集
定員

開催
日時 令和５年２月19日（日曜日）

場所 銀座NAGANO５階イベントスペース
東京都中央区銀座５丁目６－５

15名（セミナー）
箕輪町のリンゴを使ったパウンドケーキ＆池田町のハーブ
ティー付き♪

セミナー 12時30分～13時45分

個別相談 14時00分～16時00分
各ブース 30分×4回

申込
方法

右のＱＲコードから2月16日までに
お申し込みください

■ 農ある暮らしセミナー

① 農ある暮らしの魅力と始め方

（山村アドバイザー)

② 箕輪町の魅力紹介

③ 先輩移住者のお話（太田隊員）

④ 池田町の魅力紹介

⑤ 先輩移住者のお話（川上コーディネーター）

■ 個別相談会 ※事前申込制／1組30分

・箕輪町ブース

・池田町ブース

・農ある暮らしブース

プ ロ グ ラ ム

箕輪町
地域おこし協力隊
太田清美隊員

2020年4月に愛知県か
ら箕輪町に移住。
町の講師付き菜園から
農ある暮らしをはじめ、
自然農法にも挑戦中。
移住者交流や農業体験
の受入れも行っている。

池田町
川上洋一移住コーディ
ネーター

2015年に東京から移住。
松川村・池田町の地域
おこし協力隊として活
動後、2022年4月から
現職。自宅に隣接する
畑で家族と土いじりを
楽しんでいる。

長野県農ある暮らし相談
センター
山村まゆアドバイザー

2007 年に東京から塩尻
市へ移住。「四季折々
の庭と畑のある古民家
暮らし」を楽しみなが
ら信州の農ある暮らし
の魅力を発信している。

【会場までのアクセス】


